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Rache und Vergeltung sind innerhalb unserer Gesellschaft weitestgehend tabu. Niemand rächt sich offi-
ziell und niemand übt sichtbare Vergeltung. Und doch geschieht es überall und täglich. Rache und Ver-
geltung sind ein Geheimnis, das Teil der individuellen wie auch der gesellschaftlichen Psyche zu sein 
scheint. Es ist an der Zeit, dieses Geheimnis zu lüften und offen zu legen. Der Autor deckt die verschie-
denen Ursachen von Rache und Vergeltung. Er zeigt wie sich diesbezügliche Maßnahmen und Aktivitä-
ten äußern. Dabei greift er auf die Medien zurück, die zum Teil offen - aber meist versteckt - über Ra-
chemaßnahmen berichten, somit die Gesellschaft abbilden und gleichzeitig für diese rächen und vergel-
ten.  
 
Isak beschäftigt sich aus einem gegebenen Forschungsinteresse heraus mit einem nicht öffentlich dis-
kutierten Thema und leistet somit einen sozialwissenschaftlichen Beitrag. Gleichzeitig geben seine Aus-
führungen einen tiefen Einblick in die Untiefen der menschlichen Psyche, der spannend und informativ 
zugleich ist. Der Autor zeigt dem Leser, warum wir rächen und vergelten und wie wir über Substitute 
rächen und vergelten lassen, damit wir unser eigenes Seelenheil erhalten und nicht an kränkenden, 
traumatisierenden, verletzenden oder anderen negativen Einflüssen zugrunde gehen. Das Buch richtet 
sich an Sozial- und Geisteswissenschaftler sowie an interessierte Laien, die einfach mehr über die eige-
nen Rachegefühle erfahren wollen. 
 
 


