
  

 
DDDr. Karl Isak 
 

ist promovierter Sozial- und Wirtschaftswissenschaftler, Pä-

dagoge und Psychologe. Weiters verfügt er über eine philo-

sophische und über eine kommunikationswissenschaftliche 

Ausbildung. Seine Ansatz ist ein holistischer – dementspre-

chend ist ordnet sich seine Arbeit ganzheitlichen Aspekten 

unter. Als Leiter des Instituts für individuelle Leistungsopti-

mierung beschäftigt er sich u.a. mit Kindern, die nicht den 

gesellschaftlichen Normerwartungen entsprechen. Er entwi-

ckelte Trainingsmethoden für teilleistungsschwache Kindern 

und setzt diese in der Praxis auch um. 
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Schulschwierigkeiten und Lernprobleme haben viele Ursachen. Umfeldbedingte Einflüsse, frühkindliche 
Traumata, Ängste, Teilleistungsschwächen und deren Symptome (z.B. Legasthenie) sind nur einige der 
möglichen Problemfelder. Mit mentalpsychologischen Instrumenten bzw. Interventionen ist diesen nicht 
nur zu begegnen, sondern den betroffenen Kindern kann wirkungsvoll geholfen werden. In seinem Insti-
tut für individuelle Leistungsoptimierung setzt Isak derartige Methoden erfolgreich ein bzw. entwickelt er 
solche auch.  
 
Mit diesem Buch erörtert Isak das „Geheimnis“ der Mentalpsychologie (übrigens eine psychologische 
Disziplin, die Isak begründet), die Kindern bei der Lösung ihrer Probleme unterstützt, aber auch Er-
wachsenen vielerlei Ansatzpunkte für ein glückliches, gesundes und erfolgreiches Leben bietet. 
 
Diese Buch ist für Eltern geschrieben, die ihren Kindern einen Lernerfolg vermitteln wollen, aber auch 
für alle Menschen, die über Mentalpsychologie mehr wissen wollen und Wunder als „denkbar“ ansehen 
und sich solche Wunder herbei denken wollen. Denn für Isak ist es das Denken, das uns nicht nur lei-
tet, sondern auch die Realitäten bestimmt.  
 

 


