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Mentaltraining fur Kinder

ist promovierter Sozial- und Wirtschaftswissenschaftler, Pa-

dagoge und Psychologe. Weiters verfligt er tUber eine philo- -
Wgntipsychod ogl=chs Lasunyg e

sophische und uber eine kommunikationswissenschaftliche =
-, S0P o anderen Problame

Ausbildung. Seine Ansatz ist ein holistischer — dementspre- 4
chend ist ordnet sich seine Arbeit ganzheitlichen Aspekten il viiam CR—
unter. Als Leiter des Instituts fir individuelle Leistungsopti-
mierung beschéftigt er sich u.a. mit Kindern, die nicht den
gesellschaftlichen Normerwartungen entsprechen. Er entwi-
ckelte Trainingsmethoden fiir teilleistungsschwache Kindern

und setzt diese in der Praxis auch um.

Schulschwierigkeiten und Lernprobleme haben viele Ursachen. Umfeldbedingte Einflisse, friihkindliche
Traumata, Angste, Teilleistungsschwachen und deren Symptome (z.B. Legasthenie) sind nur einige der
moglichen Problemfelder. Mit mentalpsychologischen Instrumenten bzw. Interventionen ist diesen nicht
nur zu begegnen, sondern den betroffenen Kindern kann wirkungsvoll geholfen werden. In seinem Insti-
tut fur individuelle Leistungsoptimierung setzt Isak derartige Methoden erfolgreich ein bzw. entwickelt er
solche auch.

Mit diesem Buch erortert Isak das ,,Geheimnis* der Mentalpsychologie (librigens eine psychologische
Disziplin, die Isak begriindet), die Kindern bei der Ldsung ihrer Probleme unterstitzt, aber auch Er-
wachsenen vielerlei Ansatzpunkte fur ein gluckliches, gesundes und erfolgreiches Leben bietet.

Diese Buch ist fur Eltern geschrieben, die ihren Kindern einen Lernerfolg vermitteln wollen, aber auch
fur alle Menschen, die tber Mentalpsychologie mehr wissen wollen und Wunder als ,denkbar” ansehen
und sich solche Wunder herbei denken wollen. Denn fiir Isak ist es das Denken, das uns nicht nur lei-
tet, sondern auch die Realitaten bestimmt.
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